
Associação Académica de Coimbra

Secção de Ginástica

Época 2022/2023

Pinotes Rítimicos

06/11/2022 - EUC Pav 3

Avaliadores
Juri 1 Juri 2

Patrícia + Inês Gucha + Denise

Programa de Prova

9:00 Abertura do recinto

1ª Sessão

9:15 Aquecimento Geral (15min)

9:30 Aquecimento no Praticável Grupo A (5min)

9:35 Grupo A

10:05 Aquecimento no Praticável Grupo B (5min)

10:10 Grupo B

10:40 Entrega de diplomas com desfile

2ª Sessão

10:55 Aquecimento Geral (15min)

11:10 Aquecimento no Praticável Grupo C (5min)

11:15 Grupo C

11:45 Aquecimento no Praticável Grupo D (5min)

11:50 Grupo D

12:20 Entrega de diplomas com desfile



Associação Académica de Coimbra
Secção de Ginástica

Época 2022/2023
Pinotes Rítimicos

06/11/2022 - EUC Pav 3

Ordem de Passagem

Grupo A

Juri 1 Juri 2

P1 1 António  Alcântara P3 17 Carolina Costa Cristovão

P2 57 Carolina Oliveira Fernandes P4 31 Alice Costa Sá

P3 16 Bernardo Rosário Antunes P5 44 Alice Carvalho

P1 2 Benedita Abreu P3 22 Hsu Chieh-Em (Joana)

P2 58 Constança Rodrigues Góis P4 32 Bianca Almas Malhão

P3 18 Cleo Lopes Sucena P5 45 Beatriz Maria Pino

P1 3 Francisca Vicente P4 33 Clara Domingos Moura

P2 59 Francisca de Almeida Rente P5 46 Benedita Santos

P1 4 Joana Costa

P1 11 Rodrigo Reis

Grupo B

Juri 1 Juri 2

P2 60 Gabriela Calapez Lourenço P3 25 Margarida Sanches Tapada

P1 5 João  Jaco P5 47 Benedita Ferreira

P3 19 Daniel Abbasi Martins P4 34 Diogo Porfirio Lourenço

P2 61 Maria Beatriz Pereira P3 26 Maria Carolina Chorosa

P1 7 Madalena Marcelino P4 35 Iris Martins Azul

P3 20 Daniel Tavakoli P5 49 Constança Vilela

P1 8 Maria Gouveia P4 36 Isabel Malicia Santos

P2 62 Maria Carminho Neves

P1 6 João Cordeiro

Grupo C

Juri 1 Juri 2

P1 9 Maria Ribeiro P3 28 Martina Fernandes Jorge

P2 63 Maria Eduarda Gomes P4 38 João de Jesus Areias

P3 21 Diana Elina Martins P5 51 Gabriela Rodrigues

P1 10 Rita Marques P3 30 Teresa Maria Miranda

P2 64 Maria Mafalda Nabais P4 39 Lara Prata Antunes

P3 23 Joana Marques Martins P5 52 Inês Silva

P2 65 Maria Magalhães Fernandes P4 40 Laura Gonçalves Cardoso

P5 50 Gabriel Lima

Grupo D

Juri 1 Juri 2

P2 66 Matilde Simões Bastos P5 53 Mafalda Rita Henriques

P1 12 Sofia Gama P4 41 Maria Rita Machado

P3 24 Margarida Dinis Martins P5 54 Maria Leonor Martins

P1 13 Tiago Proença P4 42 Matias de Margato Paula

P3 27 Maria Isabel Saraiva P5 55 Maria Rita Ferreira

P1 14 Tomás Matos P4 43 Théo Mendes Aráujo

P2 68 Vitoria Marques Araujo P5 56 Miguel Monteiro

P3 29 Matias Duarte Resende P4 37 João António Miranda

P1 15 Afonço Figueiredo P5 48 Carlota Laranjeira



Pinotes Número Nome
P1 1 António  Alcântara
P1 2 Benedita Abreu
P1 3 Francisca Vicente
P1 4 Joana Costa
P1 5 João  Jaco
P1 6 João Cordeiro
P1 7 Madalena Marcelino
P1 8 Maria Gouveia
P1 9 Maria Ribeiro
P1 10 Rita Marques
P1 11 Rodrigo Reis
P1 12 Sofia Gama
P1 13 Tiago Proença
P1 14 Tomás Matos
P1 15 Afonço Figueiredo
P3 16 Bernardo Rosário Antunes
P3 17 Carolina Costa Cristovão
P3 18 Cleo Lopes Sucena
P3 19 Daniel Abbasi Martins
P3 20 Daniel Tavakoli
P3 21 Diana Elina Martins
P3 22 Hsu Chieh-Em (Joana)
P3 23 Joana Marques Martins
P3 24 Margarida Dinis Martins
P3 25 Margarida Sanches Tapada
P3 26 Maria Carolina Chorosa
P3 27 Maria Isabel Saraiva
P3 28 Martina Fernandes Jorge
P3 29 Matias Duarte Resende
P3 30 Teresa Maria Miranda
P4 31 Alice Costa Sá
P4 32 Bianca Almas Malhão
P4 33 Clara Domingos Moura
P4 34 Diogo Porfirio Lourenço
P4 35 Iris Martins Azul
P4 36 Isabel Malicia Santos
P4 37 João António Miranda
P4 38 João de Jesus Areias
P4 39 Lara Prata Antunes
P4 40 Laura Gonçalves Cardoso
P4 41 Maria Rita Machado
P4 42 Matias de Margato Paula
P4 43 Théo Mendes Aráujo
P5 44 Alice Carvalho
P5 45 Beatriz Maria Pino
P5 46 Benedita Santos
P5 47 Benedita Ferreira
P5 48 Carlota Laranjeira
P5 49 Constança Vilela
P5 50 Gabriel Lima
P5 51 Gabriela Rodrigues
P5 52 Inês Silva
P5 53 Mafalda Rita Henriques
P5 54 Maria Leonor Martins
P5 55 Maria Rita Ferreira
P5 56 Miguel Monteiro
P2 57 Carolina Oliveira Fernandes
P2 58 Constança Rodrigues Góis
P2 59 Francisca de Almeida Rente
P2 60 Gabriela Calapez Lourenço
P2 61 Maria Beatriz Pereira
P2 62 Maria Carminho Neves
P2 63 Maria Eduarda Gomes
P2 64 Maria Mafalda Nabais
P2 65 Maria Magalhães Fernandes
P2 66 Matilde Simões Bastos
P2 67 Miguel Pereira Martins
P2 68 Vitoria Marques Araujo


