
GCT TRI Laura Correia AACx TRI Martim Botelho AACo TUM Beatriz  Guimarães A
SFGP TRI Catarina Silva A AACx TRI Tomás Mamisashvili AACo TUM Lara Nogueira A
SFGP TRI Joana Gonçalves A CDA TRI Alexandre Manique A AACo TUM Madalena Cunha A
SFGP TRI Maria Leonor Francisco A CDA TRI João Amaro A AACo TUM Sofia Saltão A
SFGP TRI Maria Nunes A CDA TRI Francisco Colhe A AACo TUM Rita Roque C
SFGP TRI Diana Mendes B GCT TRI Manuel Cruz AACo TUM Francisca Brito B
SFGP TRI Íris Rodrigues B GCT TRI João Duarte AACo TUM Catarina Batista B
SFGP TRI Mara Tomaz B SFGP TRI Bruno Pereira A AACo TUM Matilde Oliveira B
SFGP TRI Maria Tomaz B SFGP TRI Bruno Vasconcelos A AACo TUM Júlia Rodrigues B
SFGP TRI Maria Gomes C SFGP TRI Gonçalo Rodrigues A AACo TUM Nina Pinheiro C
SFGP TRI Rita Chico C SFGP TRI Tiago Chico AACo TUM Ana Fernandes C
SFGP TRI Luisa Oliveira C SFGP TRI António Francisco A AACo TUM Francisca Batista C
SFGP TRI Maria João Alves C GCS TRI Miguel Lopes A CCRAM TUM Raquel Conceição A
CDA TRI Madalena Atela A GCS TRI Miguel Machado A CCRAM TUM Margarida Godinho A
CDA TRI Letícia Baptista A GCS TRI Gabriel Homem A CCRAM TUM Sara Magina A
CDA TRI Mariana Prudêncio B GCS TRI André Botelho A
CDA TRI Matilde Martins B ATF TRI Rodrigo Caeiro
CDA TRI Francisca Marques B ATF TRI Diogo Araujo
CDA TRI Léa Morais A

GCS TRI Constança Matos A ADL TRI João Crispim A AACx TUM Mª Alice Varanda A
GCS TRI Teresa Robalo ADL TRI André Pedrosa A AACx TUM Rita Ferreira A
GCS TRI Maria Rosário Sepúlveda ADL TRI Miguel Rosa A AACx TUM Daniela Rocha A
GCS TRI Beatriz Guedes A AACo TRI Gonçalo Peres A AACx TUM Raquel Pêgo A
GCS TRI Ana Matilde Pereira A AACo TRI Rui Prata A AEFDTV TUM Barbara Custodio A
GCS TRI Leonor Bezerra A AACo TRI João Lima A AEFDTV TUM Maria Bento A
AACx TRI Joana Miranda A GSC TRI Miguel Neves A AEFDTV TUM Matilde Maia A
AACx TRI Bárbara Florindo A GSC TRI Luis Almoster A AEFDTV TUM Margarida Freire A
AACx TRI Madalena Duarte A GSC TRI José Florêncio A GMNA TUM Matilde Girão A
AACx TRI Bia Rodrigues A SERRANA TRI Afonso Mata A GMNA TUM Matilde Santos A
ADL TRI Sofia Gaspar A SERRANA TRI Telmo Remigio A GMNA TUM Miriam Nogueira A
ADL TRI Rita Martins A SERRANA TRI Leonardo Augusto A GMNA TUM Camila Conceição A
ADL TRI Lea Martins A CCRAM TRI Rafael Valadares GMNA TUM Maria Nunes B
ADL TRI Beatriz Lino B CRDBR TRI GABRIEL ALBUQUERQUE A GMNA TUM Beatriz Ferreira B
ADL TRI Laura Francisco A LGC TRI DIOGO  FERREIRA GMNA TUM Beatriz Anacleto B
ADL TRI Margarida Inácio B LGC TRI DIOGO BELÉM GMNA TUM Sofia Costa B
ADL TRI Catarina Santos B SCP TRI Rodrigo Coelho
ADL TRI Alice Assunção B

GR 1 - 9H00 GR 1 - 9H00 GR 1 - 9H00

GR 2 - 9H50 GR 2 - 9H50 GR 2 - 9H45
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Jorge Abrantes
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Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes


Jorge Abrantes




AACo TRI Maria Ana Monteiro A GCMo TRI Daniel Rocha A VFC TUM Margarida Bento A
AACo TRI Catarina Carvalho A GCMo TRI Sérgio Ribeiro A VFC TUM Sofia Rodrigues A
AACo TRI Matilde Almeida A GCMo TRI Rafael Dias A VFC TUM Matilde Madeira A
AACo TRI Matilde Oliveira A GCMo TRI Leandro Dias A VFC TUM Madalena Vieira A
AACo TRI Maria Santos B SAR TRI Miguel Cardoso A AGSi TUM Aline Almeida A
AACo TRI Maria Monteiro B SAR TRI Diogo Cardoso A AGSi TUM Sara Moiteiro A
AACo TRI Júlia Rodrigues B SAR TRI Guilherme Costa A AGSi TUM Ariana Varão A
AACo TRI Ana Fernandes B VFC TRI Afonso Mendes A AGSi TUM Iris Gandrês A
AACo TRI Rita Roque C VFC TRI Vasco Vale A CPSBM TUM Beatriz Ferreira A
AACo TRI Catarina Batista C VFC TRI Rui Praxedes A CPSBM TUM Mariana Sequeira A
AACo TRI Nina Pinheiro C VFC TRI André Chetvergov A CPSBM TUM Maria Brás A
AACo TRI Rafaela Lourenço D VFC TRI Daniel Oliveira B CPSBM TUM Érica Nascimento A
AACo TRI Maria Neto D VFC TRI Isaac Lopes B CPSBM TUM Luana Furtado
AACo TRI Francisca Brito C VFC TRI Tiago Sousa B
AACo TRI Maria Matos E VFC TRI Afonso Lima C
AACo TRI Sofia Seco E VFC TRI Miguel C
AACo TRI Maria Gaspar E VFC TRI Nuno Luis C
AACo TRI Ariana Almeida F AAE TRI BRUNO PINTO
AACo TRI Beatriz Alves F AAE TRI IVO LEMOS

AACo TRI Constança Rocha F CPSBM TRI Francisco Labisa A GDCE TUM Sara Pais A
AACo TRI Joana Branco F CPSBM TRI Martim Coelho A GDCE TUM Raquel Cabrita A
AACo TRI Ana Vieira G CPSBM TRI Rodrigo Salvador A GDCE TUM Ines Boto A
AACo TRI Bianca Carvalho G CPSBM TRI Tomás Parrinha A GDCE TUM Teresa Oliveira A
AACo TRI Mariana Santos G GCST TRI Hugo Brito A GDCE TUM Diana cabrita B
AACo TRI Mariana Barata G GCST TRI Alvaro Forno A GDCE TUM Diana Conceição B
AACo TRI Sara Cunha H GCST TRI José Marques A GDCE TUM Gabriela Martins B
AACo TRI Matilde Dinis H ACM TRI EDUARDO  VINHAL GDCE TUM Laura Guerreiro B
AACo TRI Sara Janeiro H APAGL TRI José Martins A GDCE TUM Sofia Lourenço C
AACo TRI Constança Aires I APAGL TRI Alex Morar A GDCE TUM Maria Ferreira C
AACo TRI Francisca Batista I APAGL TRI Rodrigo Coelho A GDCE TUM Catarina Silva C
AACo TRI Gabriela Reis D EDV TRI Hugo Lomba GDCE TUM Marta Tacanho C
AACo TRI Margarida Almeida I EDV TRI Rui Araújo
GMNA TRI Mariana Coelho A CDF TRI Miguel Valente GDCE TUM Gustavo Ferreira A
GMNA TRI Iris Costa A AGSi TRI Daniel Carril A GDCE TUM Lucas Kelly A
GMNA TRI Magda Fernandes A AGSi TRI Pedro Grilo A GDCE TUM Gabriel Boto A
GMNA TRI Márcia Mourão B AGSi TRI Filipe Ribeiro A GDCE TUM Tiago Ferrão A
GMNA TRI Carolina Ramos B CCRAM TUM Ryan Bá A
GMNA TRI Catarina Andrade B

AACo TRI Maria Maia J AGSi TRS Sara Moiteiro/Aline Almeida AACo TUM André Santos A
AACo TRI Laura Carvalho J AGSi TRS Maria Joaquim/Vanessa Sztan AACo TUM Gonçalo Mendes A
AACo TRI Matilde Gapo J APAGL TRS Bianca Guerreiro / Beatriz Reis AACo TUM Guilherme Carvalho A
AACo TRI Inês Macedo J APAGL TRS Margarida Mota / Maria Cavaco AACx TUM Vasco Nunes A
GCO TRI Catarina Antunes A CCRAM TRS Bianca Vitorino/ Joana Gomes AACx TUM Guilherme Varela A
GCO TRI Liliana Baltazar A CDA TRS Madalena Atela/Letícia Baptista CPSBM TUM Francisco Labisa
GCO TRI Tatiana Prazeres A CDA TRS Mariana Prudêncio/Léa Morais CPSBM TUM Martim Coelho A
GCZ TRI Íris Ferreira A CDA TRS Francisca Marques/Matilde Martins CPSBM TUM Rodrigo Salvador A
GCZ TRI Sofia Mota A CDF TRS Érica Sampaio/Mariana Araújo CPSBM TUM Tomás Parrinha A
GCZ TRI Constança Santos A CDF TRS Maria Santos / Maria Martins GMNA TUM Tiago Correia A
GCZ TRI Inês Peralta A CPSBM TRS Maria Brás / Mariana Sequeira GMNA TUM Pedro Vieira A
TCL TRI Rita Vieira CPSBM TRS Rafaela Martins / Luana Furtado GMNA TUM João Santos A
TCL TRI Diana Silva VFC TRS Marta Carvalho/Marta Conceição GMNA TUM Tiago Nunes A
SERRANATRI Margarida Caetano VFC TRS Mariana Wergykoski/Matilde Chumbinho GMNA TUM Guilherme Carpinteira B
SERRANATRI Francisca Ascensão VFC TRS Ema Àguas/Maria Coutinho GMNA TUM Rafael Pinheiro B
CRDBR TRI MIRIAM REIS GMNA TUM Jaouen Ramalho B
CRDBR TRI INÊS PIRES AGSi TRI Daniel Carril
GCST TRI Lia Godinho

GR 5 - 12H20 GR 1 - 12H20 GR 5 - 12H00

GR 3 - 10H45 GR 3 - 10H45 GR 3 - 10H30
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GR 4 - 11H30 GR 4 - 11H30 GR 4 - 11H15
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CDA DMT Letícia Baptista A
CDA DMT Madalena Atela A
CDA DMT Mariana Prudêncio B
CDA DMT Matilde Martins B
CDA DMT Francisca Marques B
CDA DMT Léa Morais A
GCT DMT Laura Correia
SFGP DMT Catarina Silva A
SFGP DMT Diana Mendes A
SFGP DMT Joana Gonçalves A
SFGP DMT Maria Nunes A
SFGP DMT Maria Leonor Francisco B
SFGP DMT Mara Tomaz B
SFGP DMT Iris Rodrigues B
SFGP DMT Maria Toamz B
SFGP DMT Luisa Oliveira C
SFGP DMT Rita Chico C

LGC TRI MATILDE  NOBRE A AACo TRS Maria Ana Monteiro/ Matilde Almeida SFGP DMT Maria João Alves C
LGC TRI MARTA  GAMA A AACo TRS Catarina Carvalho/ Matilde Oliveira SFGP DMT Maria Leonor Gomes C
LGC TRI CATARINA  SILVA A AACo TRS Matilde Dinis/ Sara Cunha
LGC TRI CAROLINA SOUSA A AACo TRS Maria Santos/Maria Neto AACx DMT Joana Miranda A
SAR TRI Matilde Margalha A AACo TRS Rita Roque/Nina Pinheiro AACx DMT Bárbara Florindo A
SAR TRI Beatriz Margalha A AACo TRS Ana Fernandes/Catarina Batista AACx DMT Madalena Duarte A
SCP TRI Matilde Mourão A AACo TRS Júlia Rodrigues/Francisca Brito AACx DMT Bia Rodrigues A
SCP TRI Soraia Miranda A AACo TRS Sofia Seco/Maria Coimbra ADL DMT Sofia Gaspar A
SCP TRI Carlota Moura A AACo TRS Ana Vilão/Constança Rocha ADL DMT Rita Martins A
SCP TRI Penélope Figueiredo A AACo TRS Beatriz Alves/Bianca Carvalho ADL DMT Lea Martins A
SCP TRI Madalena Matelo B AACo TRS Joana Branco/ Ana Vieira ADL DMT Beatriz Lino A
SCP TRI Matilde Martins B AACo TRS Mariana Santos/Mariana Barata ADL DMT Laura Francisco B
SCP TRI Sofia Saraiva B EDV TRS Ana Costa/ Laura Casanova ADL DMT Margarida Inácio B
SCP TRI Matilde Mourão B ACM TRS Beatriz Rocha/ Nádia Carvalho ADL DMT Catarina Santos B
GSC TRI Constança Loureiro A ACM TRS Maria França/ Ana Castro ADL DMT Alice Assunção B
GSC TRI Maria Santos A GSC TRS Maria Santos/ Constança Loureiro AEFDTV DMT Barbara Custodio A
GSC TRI Rita Heitor A AEFDTV DMT Maria Bento A

AEFDTV DMT Matilde Maia A
AEFDTV DMT Margarida Freire A
EDV DMT Sofia Viana A
EDV DMT Ana Miguel Martins A
EDV DMT Alice Peixoto

GR 1 - 14H00

GR 2 - 14H45

GR 6 - 14H30 GR 2 - 14H30
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ATF TRI Iris Curião A GCMo TRS Raquel Balão/ Mafalda Pinhão EDV DMT Ana Jorge Costa A
ATF TRI Irina Louro A GCMo TRS Beatriz Romão/Matilde Feliciano EDV DMT Laura Casanova A
ATF TRI Patricia Martins GCMo TRS Catarina Oliveira/Bianca Freire AGSi DMT Sara Moiteiro A
ATF TRI Leonor Passinhas A GCO TRS Catarina Antunes/Liliana Baltazar AGSi DMT Aline Almeida A
ATF TRI Inês Couceiro A GCZ TRS Íris Ferreira / Sofia Mota AGSi DMT Maria Joaquim A
CCRAM TRI Bianca Vitorino GCZ TRS Constança Santos / Inês Peralta AGSi DMT Ariana Varão A
CCRAM TRI Joana Gomes SAR TRS Matilde Margalha/ Beatriz Ramalho APAGL DMT Bianca Guerreiro A
GAC TRI Alice Cruz A SCP TRS Soraia Miranda/Carlota Moura APAGL DMT Beatriz Reis A
GAC TRI Inês Quina A SCP TRS Penélope Figueiredo/ Matilde Martins APAGL DMT Margarida Mota A
GAC TRI Madalena Pereira A SCP TRS Madalena Metelo/Sofia Saraiva APAGL DMT Maria Cavaco A
GAC TRI Nicole Amorim A SFGP TRS Joana Gonçalve/Catarina Silva CDF DMT Érica Sampaio A
VFC TRI Matilde Chumbinho A SFGP TRS Maria Leonor Francisco/Diana Mendes CDF DMT Mariana Araújo A
VFC TRI Maria Coutinho A SFGP TRS Mara Tomaz/Maria Tomaz CDF DMT Maria Santos A
VFC TRI Ema Àguas A SFGP TRS Luisa Oliveira/Rita Chico CDF DMT Maria Martins A
VFC TRI Beatriz Fernandes A TCL TRS Rita Vieira / Diana Sila CEDF DMT Ana Matos
VFC TRI Mariana Wergykoski B CRDBR TRS MIRIAM REIS / INÊS PIRES CEDF DMT Sofia Teixeira
VFC TRI Marta Conceição B AACx TRS Joana Miranda/Bia Rodrigues SCEB DMT MARIANA  GARCIA
VFC TRI Marta Carvalho B AACx TRS Bárbara Florindo/ Madalena Duarte SERRANA DMT Margarida Caetano

LGC TRS Catarina Silva/ Matilde Nobre SERRANA DMT Francisca Ascensão

GCMo TRI Rita Maricato C GCT TRS José Alberto/Manuel Cruz AACo DMT Maria Ana Monteiro A
GCMo TRI Beatriz Gouveia C GCT TRS Tomás Simão/ João Duarte AACo DMT Catarina Carvalho A
GCMo TRI Rita Almeida C AACx TRS Martim Botelho/Tomás Mamisashvili AACo DMT Matilde Oliveira A
GCMo TRI Rita Martins B AAE TRS IVO LEMOS / BRUNO PINTO AACo DMT Beatriz Alves A
GCMo TRI Raquel Balão B APAGL TRS Alex Morar / Rodrigo Coelho AACo DMT Maria Santos B
GCMo TRI Beatriz Romão B CDA TRS Alexandre Manique/Francisco Colhe AACo DMT Júlia Rodrigues B
GCMo TRI Catarina Oliveira A CPSBM TRS Martim Coelho / Rodrigo Salvador AACo DMT Nina Pinheiro B
GCMo TRI Bianca Freire A SAR TRS Miguel Cardoso/ Diogo Cardoso AACo DMT Francisca Brito B
GCMo TRI Mafalda Pinhão A SFGP TRS António Francisco/Bruno Pereira AACo DMT Catarina Batista C
GCMo TRI Matilde Feliciano A SFGP TRS Gonçalo Rodrigues/Tiago Chico AACo DMT Ana Fernandes C
GCVR TRI MARTA FERREIRA A VFC TRS Rui Praxedes/Afonso Mendes AACo DMT Maria Monteiro C
GCVR TRI VITÓRIA KHVISHCHUK A VFC TRS André Chetvergov/Vasco Vale AACo DMT Rita Roque C
GCVR TRI ANA VASCONCELOS A VFC TRS Daniel Oliveira/Isaac Lopes AACo DMT Ana Vieira D
ACM TRI MARIA  FRANÇA A VFC TRS Nuno Luis/Miguel Lourenço AACo DMT Bianca Carvalho D
ACM TRI NÁDIA  CARVALHO A VFC TRS Afonso Lima/Tiago Sousa AACo DMT Constança Rocha D
ACM TRI ANA CASTRO A GCMo TRS Rafael Dias/Leandro Dias AACo DMT Joana Branco D
ACM TRI BEATRIZ ROCHA A EDV TRS Hugo Lomba/ Rui Araújo AACo DMT Ariana Almeida E

GSC TRS Luis Almoster/ José Florêncio AACo DMT Francisca Batista E
AACo DMT Sara Janeiro E

GR 3 - 15H20

GR 8 - 16H10 GR 1 - 16H10 GR 4 - 16H15

GR 3 - 15H30GR 7 - 15H20
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AAE TRI MATILDE MENDES AACo DMT Mariana Santos F AACx DMT Martim Botelho
AGSi TRI Sara Moiteiro A AACo DMT Mariana Barata F AACx DMT Tomás Mamisashvili
AGSi TRI Aline Almeida A AACo DMT Gabriela Reis F ADL DMT João Crispim A
AGSi TRI Maria Joaquim B AACo DMT Constança Aires G ADL DMT André Pedrosa A
AGSi TRI Vanessa Sztan B AACo DMT Matilde Dinis G ADL DMT Miguel Rosa A

AACo DMT Sara Cunha G
AGSi TRI Matilde Peniche B CPSBM DMT Mariana Sequeira A AGSi DMT Daniel Carril A
AGSi TRI Iris Gandarês C CPSBM DMT Maria Brás A AGSi DMT Pedro Grilo A
AGSi TRI Iara Castro C CPSBM DMT Luana Furtado A AGSi DMT Filipe Ribeiro A
AGSi TRI Bárbara Paulo C CPSBM DMT Érica Nascimento B APAGL DMT José Martins B
AGSi TRI Maria do Ó B CPSBM DMT Rafela Martins B APAGL DMT Alex Morar B
AGSi TRI Catarina Colos C CPSBM DMT Beatriz Ferreira B APAGL DMT Rodrigo Coelho B
APAGL TRI Bianca Guerreiro A CRDBR DMT MIRIAM REIS ATF DMT José Santos A
APAGL TRI Beatriz Reis A CRDBR DMT INÊS PIRES ATF DMT Rodrigo Caeiro A
APAGL TRI Margarida Mota A GAC DMT Alice Cruz A ATF DMT Diogo Araujo A
APAGL TRI Maria Cavaco A GAC DMT Inês Quina A GSC DMT Miguel Neves A

GAC DMT Madalena Pereira A GSC DMT Luis Almoster A
GAC DMT Nicole Amorim A GSC DMT José Florêncio A
GAC DMT Ana Sebastião

CDF TRI Érica Sampaio A GCMo DMT Rita Maricato C CDA DMT Alexandre Manique A
CDF TRI Mariana Araújo        A GCMo DMT Beatriz Gouveia C CDA DMT João Amaro A
CDF TRI Maria Santos A GCMo DMT Rita Almeida C CDA DMT Francisco Colhe A
CDF TRI Maria Martins A GCMo DMT Rita Martins B CPSBM DMT Francisco Labisa A
CEDF TRI Ana Matos GCMo DMT Raquel Balão B CPSBM DMT Martim Coelho A
CEDF TRI Sofia Teixeira GCMo DMT Mafalda Pinhão B CPSBM DMT Rodrigo Salvador A
CPSBM TRI Mariana Sequeira A GCMo DMT Catarina Oliveira A CPSBM DMT Tomás Parrinha A
CPSBM TRI Maria Brás A GCMo DMT Bianca Freire A CRDBR DMT GABRIEL ALBUQUERQUE
CPSBM TRI Luana Furtado A GCMo DMT Beatriz Romão A GCMo DMT Daniel Rocha A
CPSBM TRI Beatriz Ferreira A GCMo DMT Matilde Feliciano A GCMo DMT Sérgio Ribeiro A
CPSBM TRI Érica Nascimento GCO DMT Catarina Antunes A GCMo DMT Rafael Dias A
CPSBM TRI Rafela Martins GCO DMT Liliana Baltazar A GCMo DMT Leandro Dias A
EDV TRI Sofia Viana A GCO DMT Tatiana Prazeres A GDRL DMT Afonso Fragoso A
EDV TRI Ana Miguel Martins A GCZ DMT Íris Ferreira A GDRL DMT Rafael Piteira A
EDV TRI Ana Jorge Costa A GCZ DMT Sofia Mota A GCT DMT Manuel Cruz A
EDV TRI Alice Peixoto GCZ DMT Constança Santos A GCT DMT João Duarte A
EDV TRI Laura Casanova A GCZ DMT Inês Peralta A GCT DMT José Alberto A

ATF DMT Iris Curião A GCT DMT Tomás Simão A
ATF DMT Irina Louro A
ATF DMT Patricia Martins

GR 9 - 17H00 GR 1 - 17H00

GR 10 - 17H50 GR 2 - 17H45

GR 5 - 17H00

GR 6 - 17H45
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ATF DMT Leonor Passinhas A ACM DMT EDUARDO  VINHAL
ATF DMT Inês Couceiro A LGC DMT DIOGO  FERREIRA
GMNA TRI Mariana Coelho A LGC DMT DIOGO BELÉM
GMNA TRI Iris Costa A SAR DMT Miguel Cardoso A
GMNA TRI Magda Fernandes A SAR DMT Diogo Cardoso A
GMNA TRI Márcia Mourão B SAR DMT Guilherme Costa A
GMNA TRI Carolina Ramos B SCEB DMT MAURIÍCIO  MINEIRO
GMNA TRI Catarina Andrade B SCP DMT Rodrigo Coelho
GDRL DMT Filipa Gago A SCP DMT Tomás Fernandes
GDRL DMT Inês Garcia A SFGP DMT Bruno Vasconcelos A
GDRL DMT Patrícia Sim Sim A SFGP DMT Gonçalo Rodrigues A
GDRL DMT Daniela Campino A SFGP DMT António Francisco
GDRL DMT Bruna Lança SFGP DMT Tiago Chico A
LGC DMT MATILDE  NOBRE A SFGP DMT Bruno Pereira A
LGC DMT MARTA  GAMA A
LGC DMT CATARINA  SILVA A
LGC DMT CAROLINA SOUSA A
SAR DMT Matilde Margalha F
SAR DMT Beatriz Margalha F
ACM DMT MARIA  FRANÇA A
ACM DMT NÁDIA  CARVALHO A

ACM DMT ANA CASTRO A
ACM DMT BEATRIZ ROCHA A
SCP DMT Matilde Mourão A VFC DMT Afonso Mendes A
SCP DMT Soraia Miranda A VFC DMT Vasco Vale A
SCP DMT Carlota Moura A VFC DMT Rui Praxedes A
SCP DMT Penélope Figueiredo A VFC DMT André Chetvergov A
SCP DMT Madalena Matelo B VFC DMT Daniel Oliveira B
SCP DMT Matilde Martins B VFC DMT Isaac Lopes B
SCP DMT Sofia Saraiva B VFC DMT Tiago Sousa B
TCL DMT Rita Vieira VFC DMT Afonso Lima C
TCL DMT Diana Silva VFC DMT Miguel C
VFC DMT Matilde Chumbinho A VFC DMT Nuno Luis C
VFC DMT Maria Coutinho A SERRANADMT Telmo Remigio
VFC DMT Ema Àguas A SERRANADMT Leonardo Augusto
VFC DMT Beatriz Fernandes A CDF DMT Miguel Valente
VFC DMT Mariana Wergykoski B SERRANADMT Afonso Mata
VFC DMT Marta Conceição B
VFC DMT Marta Carvalho B
GSC DMT Constança Loureiro A
GSC DMT Maria Santos A
GSC DMT Rita Heitor A

GR 3 - 19H15

GR 2 - 18H30GR 7 - 18H30

GR 8 - 19H15



CLUBE ESC GEN NOME
AAE C1 M Guilherme Santos 
AAE C1 M André Guedes
ADL C1 F Carlota Sá
ADL C1 F Carolina Lino
SCEB C1 F BEATRIZ FRANCA
SCEB C1 M João da Franca
SERRANA C1 F Matilde Ribeiro
SERRANA C1 F Rita Monteiro
SERRANA C1 M João Filipe
SERRANA C1 M Luca Bairros
TCL C1 F Diana Confraria
TCL C1 F Filipa Maia
TCL C1 F Maria João
AAE C2 M Gonçalo Rio
ADL C2 F AndreIa Rodrigues
ADL C2 F Laura Lemos
AGSi C2 F Sara Moreira
AGSi C2 F Teresa Pereira
AGSi C2 F Beatriz Ferreira
AGSi C2 F Sofia Alves
AGSi C2 F Eva Barão
AGSi C2 F Erica Rodrigues
AGSi C2 F Inês Carvalho
AGSi C2 F Leonor Grulha
AGSi C2 F Iris Leitão
AGSi C2 F Madalena Martins
AGSi C2 F Laura Nobre
AGSi C2 F Liliana Campos
AGSi C2 F Mariana Silva
AGSi C2 M Enzo Luz
AGSi C2 M Simão Lino
AGSi C2 M Eric Luz
AGSi C2 M Rodrigo Batista
CDA C2 F Diana Silva
CDA C2 M João Dias
CRDBR C2 M LOURENÇO ROCHA
SCEB C2 F MADALENA  CARDOSO
SCEB C2 F FRANCISCA DUARTE
SERRANA C2 F Matilde Machado
TCL C2 F Carolina Santos
TCL C2 F Maria Marques
TCL C2 F Maria Eduarda Silva
TCL C2 F Carolina Nunes
TCL C2 M Miguel Rodrigues
ATF S F Rita Carvalho
CRDBR S M JOÃO MADEIRA
CRDBR S M DIOGO ANRÉ
CRDBR S M EDUARDO FERREIRA
SAR S F Maria Madalena Margalha
SAR S F Beatriz Cardoso
SAR S M Santiago Ramalho
SAR S M Dinis Capucho
SAR S M Dinis Rodrigues
SCEB S F ROSA CABRITA
SCEB S M BERNARDO RIBEIRO
SERRANA S M Gonçalo Monteiro
SERRANA S M Gonçalo Alexandre
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